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Imię i nazwisko ……………………………………………………….. 

 
SIATKA SAMOOCENY ZAWIERAJĄCA PIĘĆ OBSZARÓW KOMPETENCJI CYFROWYCH 

 
 

 Proszę o zaznaczenie (znakiem X), tylko jednego opisu, który jest adekwatny do posiadanych 
umiejętności 

 
1. Wyszukiwanie informacji:  

 

  Potrafię wyszukiwać informacje w Internecie za pomocą wyszukiwarki, 

  Potrafię używać różnych wyszukiwarek do wyszukiwania informacji, potrafię wyselekcjonować      
właściwą informację z wyniku wyszukiwania. 
 
2. Zapisywanie informacji: 
 

  Potrafię zapisywać lub przechowywać pliki oraz treści (teksty, zdjęcia, muzykę, strony 
internetowe), 

  Wiem, jak zapisywać, przechowywać pliki lub odnośniki do nich. Posiadam własną strategię 
przechowywania informacji. 
 
3. Komunikacja z innymi: 
 

  Potrafię komunikować się z innymi, za pomocą podstawowych narzędzi komunikacji, 

  Potrafię się komunikować za pomocą kilku narzędzi, wykorzystując ustawienia zaawansowane. 
 
4. Udostępnianie plików: 
 

  Potrafię udostępniać pliki i treści, korzystając z prostych narzędzi, 

  Wiem jak korzystać z serwisów społecznościowych, potrafię przekazywać oraz dzielić się wiedzą, 
treściami i informacjami. 
 
5. Tożsamość cyfrowa: 
 

  Zdaję sobie sprawę z korzyści i zagrożeń związanych z tożsamością cyfrową, 

  Wiem, jak kształtować tożsamość cyfrową i śledzić swój ślad cyfrowy. 
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6. Tworzenie treści: 
 

  Potrafię tworzyć proste treści (tekst, tabelę, obrazy, pliki), 

  Potrafię tworzyć oraz edytować treści cyfrowe w różnych formatach. 
 
7. Prawa autorskie: 
 

  Wiem, że treść może być objęta prawami autorskimi, 

  Posiadam wiedzę na temat różnic między prawem autorskim, copyleft i crative commons, 
potrafię stosować licencję do tworzonych przeze mnie treści. 
 
8. Bezpieczeństwo: 
 

  Potrafię wykonać podstawowe działania, aby chronić swoje urządzenie (np. za pomocą 
programów antywirusowych oraz haseł), 

  Wiem, jak chronić swoje urządzenie cyfrowe oraz aktualizuję swoje strategie bezpieczeństwa. 
 
9. Bezpieczeństwo w Internecie: 
 

  Wiem, że w Internecie mogę udostępnić tylko określony rodzaj informacji o sobie i innych, 

  Mam ogólną wiedzę dotyczącą ochrony prywatności i mam podstawową wiedzę dotyczącą 
sposobów gromadzenia i wykorzystywania moich danych przez innych użytkowników. 
 
10. Rozwiązywanie problemów 
 

  Potrafię znaleźć wsparcie i pomoc, w sytuacji, gdy wystąpił problem techniczny lub w przypadku 
korzystania z nowego urządzenia/programu, 

  Potrafię rozwiązywać nietypowe zadania poprzez badania możliwości technicznych. 
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11. Jak ocenia Pan/-i swoją wiedzę z poniższych obszarów: 

proszę o zaznaczenie znakiem X odpowiedniej oceny,  
przy czym: 
1 oznacza – niedostatecznie,  
2 – mniej niż dostatecznie,  
3 – dostatecznie,  
4 – dobrze,  
5 – bardzo dobrze 

 

Przeglądanie, wyszukiwanie i 
filtrowanie informacji w 
Internecie 

1 2 3 4 5 

Przechowywanie znalezionych 
informacji 

1 2 3 4 5 

Komunikacja z 
wykorzystaniem narzędzi 
cyfrowych i aplikacji 

1 2 3 4 5 

Netykieta 1 2 3 4 5 

Tworzenie i edytowanie treści 1 2 3 4 5 

Przestrzeganie prawa 
autorskiego i licencji 

1 2 3 4 5 

Wiedza na temat ochrony 
moich danych osobowych 

1 2 3 4 5 

Rozwiązywanie problemów 
technicznych 

1 2 3 4 5 

 
 

12. Proszę o zaznaczenie 3 modułów, które najczęściej będzie Pan/-i wykorzystywał/-a w swojej 
pracy: 
 

 Informacja, 

 Komunikacja, 

 Tworzenie treści, 

 Bezpieczeństwo,  

 Rozwiązywanie problemów. 


