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SIATKA SAMOOCENY ZAWIERAJACA PIEC OBSZAROW KOMPETENCJI CYFROWYCH

Prosze o zaznaczenie (znakiem X), tylko jednego opisu, ktéry jest adekwatny do posiadanych
umiejetnosci

1. Wyszukiwanie informaciji:

] Potrafie wyszukiwac¢ informacje w Internecie za pomocga wyszukiwarki,
] Potrafie uzywaé réznych wyszukiwarek do wyszukiwania informacji, potrafie wyselekcjonowac
wtasciwg informacje z wyniku wyszukiwania.

2. Zapisywanie informacji:

[J Potrafie zapisywac lub przechowywaé pliki oraz tresci (teksty, zdjecia, muzyke, strony
internetowe),

] Wiem, jak zapisywac, przechowywac pliki lub odnosniki do nich. Posiadam wtasng strategie
przechowywania informacji.

3. Komunikacja z innymi:

[J Potrafie komunikowac sie z innymi, za pomocg podstawowych narzedzi komunikaciji,
[J Potrafie sie komunikowaé za pomoca kilku narzedzi, wykorzystujac ustawienia zaawansowane.

4. Udostepnianie plikdw:

] Potrafie udostepniac pliki i tresci, korzystajac z prostych narzedzi,
[ Wiem jak korzystac z serwisow spotecznosciowych, potrafie przekazywaé oraz dzieli¢ sie wiedzg,
tresciami i informacjami.

5. Tozsamos¢ cyfrowa:

[J Zdaje sobie sprawe z korzysci i zagrozen zwigzanych z tozsamoscia cyfrowa,
[0 Wiem, jak ksztattowac tozsamos¢ cyfrowq i $ledzié swaj Slad cyfrowy.
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6. Tworzenie tresci:

] Potrafie tworzy¢ proste tresci (tekst, tabele, obrazy, pliki),
[J Potrafie tworzy¢ oraz edytowac tresci cyfrowe w réznych formatach.

7. Prawa autorskie:

[0 Wiem, ze tres¢ moze by¢ objeta prawami autorskimi,

] Posiadam wiedze na temat réznic miedzy prawem autorskim, copyleft i crative commons,
potrafie stosowac licencje do tworzonych przeze mnie tresci.

8. Bezpieczenstwo:

] Potrafie wykonaé podstawowe dziatania, aby chroni¢ swoje urzgdzenie (np. za pomocg
programow antywirusowych oraz haset),

[J Wiem, jak chroni¢ swoje urzadzenie cyfrowe oraz aktualizuje swoje strategie bezpieczenstwa.
9. Bezpieczenstwo w Internecie:

[J Wiem, ze w Internecie moge udostepnié tylko okreslony rodzaj informacji o sobie i innych,

[J Mam ogdlng wiedze dotyczgcy ochrony prywatnosci i mam podstawowgq wiedze dotyczaca
sposobéw gromadzenia i wykorzystywania moich danych przez innych uzytkownikdéw.

10. Rozwigzywanie probleméw

[J Potrafie znalez¢ wsparcie i pomoc, w sytuacji, gdy wystgpit problem techniczny lub w przypadku

korzystania z nowego urzadzenia/programu,
[J Potrafie rozwigzywac nietypowe zadania poprzez badania mozliwosci technicznych.
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11. Jak ocenia Pan/-i swojq wiedze z ponizszych obszaréw:
prosze o zaznaczenie znakiem X odpowiedniej oceny,
przy czym:

1 oznacza — niedostatecznie,
2 — mniej niz dostatecznie,

3 — dostatecznie,

4 — dobrze,

5 —bardzo dobrze

Przegladanie, wyszukiwanie i 1 2 3 4 5
filtrowanie informacji w

Internecie

Przechowywanie znalezionych 1 2 3 4 5
informacji

Komunikacja z 1 2 3 4 5

wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych i aplikacji

Netykieta 1 2 3 4 5
Tworzenie i edytowanie tresci 1 2 3 4 5
Przestrzeganie prawa 1 2 3 4 5
autorskiego i licencji

Wiedza na temat ochrony 1 2 3 4 5
moich danych osobowych

Rozwigzywanie probleméw 1 2 3 4 5

technicznych

12. Prosze o zaznaczenie 3 modutéw, ktére najczesciej bedzie Pan/-i wykorzystywat/-a w swojej
pracy:

"I Informacja,

[J Komunikacja,

[1 Tworzenie tresci,

1 Bezpieczenstwo,

[1 Rozwigzywanie problemow.
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